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Йод, со дер жа щий ся в живых ор га низ мах:
 

1)  яв ля ет ся мак ро эле мен том;
2)  яв ля ет ся мик ро эле мен том;
3)  участ ву ет в об ра зо ва нии пеп тид ной связи;
4)  вхо дит в со став гор мо нов щи то вид ной же ле зы;
5)  обес пе чи ва ет со кра ти мость мы шеч ных во ло кон.

 
Ответ за пи ши те циф ра ми (по ря док за пи си цифр не имеет зна че ния). На при мер: 15.


